
L AS  M AS C O TAS  M EJ O R A N  L A  SA L U D  M E N TA L 

L AS  M AS C O TAS  M EJ O R A N  L A  SA L U D  F Í S I CA

L AS  M AS C O TAS  S O N  FA M I L I A
Una encuesta del Instituto de Investigación del Vínculo entre Humanos y Animales (Human Animal Bond Research 
Institute, HABRI) reveló que el 95 % de los dueños de mascotas de todo el mundo consideran a su mascota como 
parte de la familia. Las mascotas tienen un impacto tan poderoso en el bienestar humano que muchos dueños 
están dispuestos a realizar cambios significativos en su estilo de vida por ellas, como cambiar de trabajo o de 
vivienda.

En un mundo donde tantas cosas nos dividen, el vínculo entre humanos y animales es universal, sin importar 
países ni culturas.

L AS  M AS C O TAS  S O N  U N A  F U E R Z A  P O S I T I VA
Las mascotas son conectores importantes, unen a las personas, crean comunidad y mejoran los barrios. Una 
investigación del HABRI reveló que el 75 % de los dueños de mascotas coinciden en que las mascotas ayudan 
a unir a personas de diferentes condiciones sociales y el 63 % coincide en que tener una mascota facilita la 
conexión con las personas.

Como profesional del sector de las mascotas, usted es testigo del poder que tienen las mascotas para unir a 
las personas y compartir un profundo amor por ellas. Quienes ayudan a los dueños de mascotas a alimentarlas 
y cuidarlas también contribuyen a una buena causa, y juntos podemos fortalecer el vínculo entre humanos y 
animales para el beneficio de todos.
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Para obtener más información sobre la investigación del vínculo entre humanos y animales y el 
papel fundamental de los animales de compañía en la sociedad, visite www.HABRl.org. 
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