
El Instituto de Investigación sobre la Relaciones del 
Ser Humano con los Animales (Human Animal Bond 
Research Institute, HABRI por sus siglas en inglés) 
es una organización sin ánimo de lucro que financia 
proyectos de investigación innovadores para documentar 
científicamente los beneficios para la salud de los 
animales de compañía e informa al público sobre la 
investigación sobre las relaciones del ser humano con 
los animales y el papel beneficioso de los animales de 
compañía en la sociedad. Nuestra misión es promover,  
a través de la ciencia, la educación y la defensa, el papel 
vital de  las relaciones del ser humano con los animales 
en la salud y el bienestar de las personas, los animales 
de compañía, las culturas y las comunidades.

Sobre el Instituto de Investigación 
sobre la Relaciones del Ser 
Humano con los Animales (HABRI)

AVANZAR EN LA CIENCIA DE LA RELACIÓN HOMBRE-ANIMAL

La investigación financiada por HABRI ha contribuido al conocimiento de los beneficios para la salud 
de las relaciones del ser humano con los animales. HABRI ha financiado más de 3 millones de dólares 
en investigación científica sobre los beneficios para la salud de las relaciones del ser humano con los 
animales en todo el mundo. HABRI ha financiado 57 proyectos de investigación innovadores y más de 
40 publicaciones académicas.

Entre los resultados de la investigación financiada por HABRI se incluyen:

•	 La presencia de animales de compañía en las aulas 
escolares puede mejorar las habilidades sociales 
y la competencia lectora de los niños, y disminuir 
determinados comportamientos problemáticos  
en el aula.

•	 Cuando se emparejan con un perro de servicio, los 
veteranos con trastorno de estrés postraumático 
(TEPT) pueden experimentar una menor gravedad 
general de los síntomas del TEPT, incluida la 
reducción de la ansiedad, la disminución de la 
depresión y una mayor calidad de vida.

•	 Los gatos de refugio pueden ser beneficiosos 
para los niños con trastorno del espectro 
autista (TEA), ya que ayudan a mejorar la 
empatía y las habilidades sociales y reducen los 
comportamientos problemáticos.

•	 El 97% de los médicos está de acuerdo en que 
sus pacientes se benefician de tener un animal de 
compañía, y a más de una de cada cinco personas 
un médico o terapeuta le ha recomendado un 
animal de compañía para mejorar su salud.

•	 El conocimiento de la ciencia de las relaciones 
del ser humano con los animales puede mejorar 
el bienestar animal. Con más información sobre la 
investigación científica de los beneficios para la 
salud de los animales de compañía, el 91%  
de los propietarios de mascotas afirma que sería 
más probable que mantuvieran la salud de su 
mascota, incluidas las revisiones periódicas con  
su veterinario.

habri.org



COLABORA CON HABRI

Fundado por la American Pet Products Association,  
Zoetis y Petco en 2010, HABRI lleva más de una década 
avanzando en la ciencia de las relaciones del ser humano 
con los animales. En la actualidad, HABRI convoca a la 
comunidad de cuidadores de mascotas para que trabajen 
juntos con el fin de apoyar y fortalecer las relaciones del ser 
humano con los animales.

Las pruebas científicas que demuestran los beneficios para 
la salud las relaciones del ser humano con los animales 
pueden servir de apoyo a políticas de sentido común 
que mejoren la salud y el bienestar de las personas, los 
animales de compañía y las comunidades donde viven. 

Ayude a HABRI a difundir el mensaje de que las relaciones 
del ser humano con los animales son esenciales para 
nuestra salud y bienestar.

SUSCRÍBASE AL  
BOLETÍN DE HABRI

HABRI publica un boletín electrónico semanal con 
información actualizada sobre sus investigaciones, 
iniciativas políticas, etc. Visite https://habri.org/get-
involved/stay-informed/

Para más información sobre HABRI y las 
investigaciones que respaldan los beneficios para 
la salud de las relaciones del ser humano con los 
animales, visite www.habri.org.

SIGA A HABRI EN LAS REDES SOCIALES

@HABRI.org @habrigram

@HABRITweets @human-animal-
bond-research-
initiative-habri-

HABRI comparte la información más reciente sobre la ciencia 
que subyace las relaciones del ser humano con los animales, 
así como contenidos atractivos sobre el importante papel de 
los animales de compañía en nuestras vidas.

habri.org


