
L’Institut américain de recherche sur le lien entre l’être 
humain et l’animal (HABRI) est une organisation à 
but non lucratif qui finance des projets de recherche 
innovants visant à démontrer scientifiquement l’effet 
positif des animaux de compagnie sur la santé et 
informe le public sur la recherche menée sur le lien 
entre l’être humain et l’animal et le rôle bénéfique des 
animaux de compagnie dans la société. Notre mission 
est de promouvoir, par la science, l’éducation et la 
sensibilisation, le rôle vital du lien entre l’être humain et 
l’animal pour la santé et le bien être des personnes, des 
animaux, des cultures et des communautés.
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FAIRE AVANCER LA SCIENCE DANS LE DOMAINE 
DU LIEN ENTRE L’ÊTRE HUMAIN ET L’ANIMAL

Les travaux de recherche financés par HABRI ont permis d’améliorer les connaissances sur les bienfaits 
du lien entre l’être humain et l’animal. HABRI a versé plus de 3 millions de dollars à la recherche sur les 
effets bénéfiques sur la santé du lien entre l’être humain et l’animal partout dans le monde. HABRI a 
financé 57 projets de recherche innovants qui ont abouti à plus de 40 publications universitaires.

Voici quelques exemples de résultats de la recherche financée par HABRI:

• La présence d’animaux domestiques dans les 
classes peut améliorer les aptitudes relationnelles et 
les compétences de lecture des élèves et atténuer 
certains problèmes de comportement en classe.

• Les vétérans souffrant de troubles liés au stress 
post-traumatique qui possèdent un chien 
d’assistance peuvent voir la gravité de leurs 
symptômes diminuer. Cela se traduit notamment 
par une réduction de l’anxiété et des symptômes 
dépressifs et par une meilleure qualité de vie.

• Les chats de refuge peuvent aider les enfants 
atteints de troubles du spectre autistique (TSA) 
à améliorer leur empathie et leurs aptitudes 
relationnelles et contribuent à atténuer leurs 
problèmes de comportement.

• Quatre-vingt-dix-sept pour cent des médecins 
estiment que la possession d’un animal de 
compagnie est bénéfique pour leurs patients, et 
plus d’une personne sur cinq s’est vu recommander 
un animal de compagnie par un médecin ou un 
thérapeute pour améliorer sa santé.

• Une meilleure connaissance du lien entre l’être 
humain et l’animal peut contribuer à améliorer 
le bien-être des animaux. 91 % des propriétaires 
d’animaux de compagnie déclarent qu’ils seraient 
plus enclins à préserver la santé de leur animal, 
notamment en l’emmenant régulièrement chez 
le vétérinaire, s’ils étaient mieux informés des 
recherches scientifiques menées sur les effets 
bénéfiques des animaux de compagnie sur la santé.
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AGISSEZ AUX CÔTÉS D’HABRI

Fondé par l’American Pet Products Association, Zoetis et 
Petco en 2010, HABRI fait avancer la recherche scientifique 
sur le lien entre l’être humain et l’animal depuis plus de 
dix ans. HABRI contribue aujourd’hui à rassembler la 
communauté engagée en faveur du bien-être animal et 
travaille à ses côtés pour soutenir et renforcer le lien entre 
l’être humain et l’animal.

Les preuves scientifiques qui démontrent les bienfaits du 
lien entre l’être humain et l’animal sur la santé peuvent 
servir à appuyer des politiques de bon sens qui améliorent 
la santé et le bien-être des personnes, des animaux de 
compagnie et des communautés dans lesquelles ils vivent. 

Aidez HABRI à faire passer le message que le lien entre 
l’être humain et l’animal est essentiel à notre santé et à 
notre bien-être!

INSCRIVEZ-VOUS AU BULLETIN 
D’INFORMATION D’HABRI

HABRI publie un bulletin d’information électronique 
hebdomadaire qui fournit des informations actualisées 
sur la recherche et les initiatives stratégiques menées par 
HABRI, et plus encore. Visitez le site https://habri.org/
get-involved/stay-informed/

Pour plus d’informations sur HABRI et les travaux de 
recherche scientifique appuyant les bienfaits du lien 
entre l’être humain et l’animal sur la santé, veuillez visiter 
le site Web www.habri.org.

SUIVEZ HABRI SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

@HABRI.org @habrigram

@HABRITweets @human-animal-
bond-research-
initiative-habri-

HABRI partage les dernières données scientifiques sous-
tendant le lien entre l’être humain et l’animal, ainsi que des 
contenus attrayants sur le rôle important des animaux de 
compagnie dans nos vies.
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