
人与动物关系研究所（HABRI）是一个非
营利性机构，致力于资助创新研究，以科
学方式证明伴侣动物对健康的益处，并向
公众普及人与动物关系的研究成果以及伴
侣动物在社会中的有益作用。我们的使命
是通过科学、教育和倡导，推动人与动物
关系在促进人类、宠物、文化和社区健康
与福祉中的重要性。

关于人与动物关系
研究所（HABRI）

推进人与动物关系科学

HABRI 所资助的研究为人们了解人与动物关系的健康益处做出了贡献。HABRI 已经投入

超过 300 万美元用于科学研究，调查全球范围内人与动物关系对于健康的益处。迄今为

止，HABRI 资助了 57 个创新项目，产生了 40 多篇学术论文。

HABRI 资助研究的结果包括：

• 课堂宠物的存在可以改善儿童的社交技能和
阅读能力，并减少课堂上的某些问题行为。

• 为患有创伤后应激障碍（PTSD）的退伍军
人配备服务犬，能够减轻其症状的严重程
度，包括降低焦虑和抑郁，提升生活质量。

• 收容所的猫可以对自闭症谱系障碍（ASD）
儿童有益，帮助提高其同理心和社交技能，
减少不良行为。

• 97% 的医生认为宠物对患者的健康有益，
超过五分之一的人曾听取过医生或治疗师的
建议养宠物以改善健康。

• 了解人与动物关系的科学知识可以改善动物
福利。随着有关宠物健康益处的科学研究信
息增加，91% 的宠物主人表示他们更有可
能维护宠物的健康，包括定期带宠物去兽医
处检查。

habri.org



参与 HABRI 

人与动物关系研究所成立于 2010 年，由美国

宠物产品协会、Zoetis 和 Petco 共同创办，至

今已经推动人与动物关系科学研究超过十年。如

今，HABRI 担任着宠物护理社区的召集者，共同

致力于支持和加强人与动物之间的关系。

证明人与动物关系对健康有益的科学研究证据，可

用于支持常识性政策，从而改善人、宠物及其生活

社区的健康和福祉。 

帮助 HABRI 宣传：人与动物关系对我们的健康和

幸福十分重要！

注册获取 HABRI 新闻通讯

HABRI 每周发布电子通讯，提供相关研究、政策倡

议等方面的最新动态。请访问 https://habri.org/

get-involved/stay-informed/ 

有关 HABRI 和人与动物关系健康益处研究的更多 

信息，请访问 www.habri.org。

在社交媒体上关注 HABRI

@HABRI.org @habrigram

@HABRITweets @human-animal-
bond-research-
initiative-habri-

HABRI 分享人与动物关系相关科学研究的最新信息，

以及伴侣动物在我们生活中重要作用的精彩内容。

habri.org


